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Sport-Club Itzehoe

Ausschreibung

3. SCI Triathlon am 26.06.2011

Veranstalter: SHTU

Ausrichter: Triathlonabteilung des Sport-Club Itzehoe
Beethovenstralle 2-4
25524 Itzehoe
Tel.: 04821 / 15170

Organisation: André Beltz

Email: andrebeltz@arcor.de

Wettkampfgericht: Wettkampfrichter der SHTU / DTU
Wettkampfordnung: Sportordnung der Deutschen Triathlon-Union (DTU)
Wasserrettung: DLRG Itzehoe

Arztlicher Dienst: Rettungssanitater / Krankenhaus Itzehoe
Veranstaltungsort: Badesee ,Muhlenteich* in 25551 Hohenlockstedt

im Lohmihlenweg
Wettkampfe: Swim&Run Regionalliga Manner & Frauen (500m — 2,5km)
Jagdrennen fir die Regionalliga (500m — 20km — 5km)
Volksdistanz Landesliga Hamburg (500m -20km — 5km)
Volkstriathlon (500m — 20km — 5km)
Olympische Distanz (1500m — 40km — 10km) statt
Startgelder: Volkstriathlon: 20,- Euro
Olympische Distanz: 30,- Euro
Staffel (nur OD): 45,- Euro

Sonderkosten: Teilnehmer, die an der Olympischen Distanz teilnehmen,
benétigen einen gulltigen Startpass. Teilnehmer, die keinen
Startpass besitzen, missen eine Tageslizenz erwerben. Diese
kostet 15 €.

Bei Nichtteilnahme oder bei vom Veranstalter nicht zu verantworteten

Geschehnissen werden die Startgeblihren nicht erstattet.
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Sport-Club Itzehoe

Zeitplan

26.06.2011

(eventuelle Anderungen werden auf der Homepage bekannt gegeben)

07:00 Uhr — 11:30 Uhr Ausgabe der Startunterlagen

07:00 Uhr — 08:45 Uhr Check-In Regionalliga

08:00 Uhr —10:00 Uhr Check-In Olympische Distanz

08:45 Uhr Wettkampfbesprechung S&R Regionalliga
09:00 Uhr Start S&R Gruppe |

09:05 Uhr Start S&R Gruppe 11

09:10 Uhr Start S&R Gruppe 111

09:15 Uhr Start S&R Gruppe IV

09:20 Uhr Start S&R Gruppe V

09:45 Uhr Wettkampfbesprechung Olympische Distanz
10:00 Uhr Start Olympische Distanz; Staffeln

Das Starterfeld ist begrenzt. Teilnahmeberechtigt sind Mé&nner
und Frauen ab Jahrgang 1993 mit Startpass bzw. Tageslizenz.

Gesamtwertung m/w; Staffeln

12:30 Uhr Start Jagdrennen Regionalliga M@nner
13:00 Uhr Siegerehrung Olympische Distanz
13:30 Uhr Start Jagdrennen Regionalliga Frauen
13:30 Uhr Check-In Volksdistanz; Landesliga
14:30 Uhr Start Volksdistanz Landesliga

15:00 Uhr Wettkampfbesprechung Volksdistanz
15:15 Uhr Start Volksdistanz

Das Starterfeld ist begrenzt. Teilnahmeberechtigt sind Mé&nner
und Frauen ab Jahrgang 1995 ohne Startpass. Gesamtwertung m/w

15:30 Uhr Siegerehrung Regionalliga Teams
17:00 Uhr Siegerehrung Volksdistanz
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Anmeldung:

Meldeschluss:

Nachmeldungen:
Startgeldruckgabe:

Zeitnahme:
Parkmdglichkeiten:

Anfahrt:

ERDINGER
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Wichtige Informationen

Anmeldungen und Bezahlung erfolgen ausschlieBlich
online unter www.ghi-triathlon.de
Achtung: Die Teilnehmeranzahl ist auf 400 Athleten

begrenzt.

Sofern Tellnehmer am Wettkampftag die Volljdhrigkeit noch nicht
erlangt haben und somit nicht voll geschéftsféhig sind, ist zusétzlich
die Unterschrift des Erziehungsberechtigten auf  der

Haftungsfreistellung erforderlich.

30. Mai 2010

Nachmeldungen sind bis zum 13.06.2010 online
(Geldeingang) und dann nur noch am Wettkampftag bis
eine Stunde vor dem jeweiligen Start mdoglich, wenn das
Limit von 400 Teilnehmern noch nicht erreicht ist.

Die Nachmeldegebuhr betragt 10,- Euro.

Sollte ein Start beim Wettkampf aus gesundheitlichen
Grinden (&rztliche Bescheinigung) nicht moglich sein, so
wird das Startgeld bis zum 05.06.2010 zuriickgezahlt,
wobei eine Bearbeitungsgebiuhr von 10 Euro erhoben
werden muss.

Die Zeitnahme bei den Triathlonwettkampfen erfolgt
elektronisch.

Genlugend Parkmdglichkeiten in der Nahe des
Veranstaltungsgelandes (siehe Ausschilderung).

Details auf der Homepage www.ghi-triathlon.de
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Sport-Club Itzehoe

Wichtige Informationen

Schwimmstrecke: Die Schwimmstrecke ist im Freiwasser (,MUhlenteich®) in einer
(Jedermanntriathlon) oder zwei Runden

(Olympische Distanz) zu absolvieren.

Radstrecke: 3 bzw. 5 Runden mit Wendepunkt
Laufstrecke: 2,5 km Rundkurs in 2 bzw. 4 Runden
Athleteninformationen: Fur Verpflegung auf dem Veranstaltungsgelande und wéahrend

des Wettkampfes ist gesorgt. Bitte bei der Online Anmeldung
die GroRe fur das Finisher Shirt angeben. Das Finisher Shirt ist
im Startgeld enthalten und wird direkt nach dem Zieleinlauf
Uberreicht. Bei einer Nachmeldung kann das Finisher Shirt nicht
garantiert werden.

Badekappen und Startnummern werden am Veranstaltungstag
ausgegeben.

Das Tragen der Badekappe beim Schwimmen, sowie der
Startnummern beim Radfahren und Laufen und die Teilnahme
an der Wettkampfbesprechung sind vorgeschrieben.

Beim Radfahren besteht Helmpflicht und
Windschattenverbot!

Die Zeitnahme erfolgt Uber die Firma Sportservice Hamburg per
Transponder am Ful3! Dieser muss direkt nach Zieleinlauf
abgegeben werden. Sollte man den Transponder ausgehandigt
bekommen und nicht starten bzw. den Wettkampf abbrechen,
diesen  selbststandig bei der  Starthummernausgabe
zurickgeben. Nicht zurickgegebene Transponder werden mit
75 Euro berechnet.

Jeder Athlet ist fur das Zahlen der absolvierten Runden
selbststandig verantwortlich. Dieses wird vom Veranstalter
kontrolliert und bei VerstéBen wird eine Disqualifikation

ausgesprochen.
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Sport-Club Itzehoe

Wichtige Informationen

Auswertung: Die Siegerehrung der Gesamtplatzierten erfolgt direkt nach
Zieleinlauf des Drittplatzierten.

Ergebnisse werden am Wettkampftag so schnell wie mdglich
erstellt und kénnen im Internet unter www.ghi-triathlon.de
abgerufen werden.

Auszeichnungen: Jeder Finisher erhalt eine Medaille und ein Finisher Shirt.
Urkunden kdnnen Uber die Veranstalter Homepage ausgedruckt
werden.

Rahmenprogramm: Am Badesee ,Muhlenteich* (Wechselzone und Zielbereich) ist
fur Verpflegung gesorgt. Zusatzlich kénnen der Spielplatz, das
Beachvolleyballfeld und der Badesee (auflerhalb der

Schwimmzeiten) genutzt werden.

Regeln: Der Veranstaltung liegen die Wettkampfordnungen der Deutschen
Triathlon Union, sowie Rechts- und Verfahrensordnung und die
Disziplinarordnung zugrunde. Diese kénnen beim Veranstalter und am
Wettkampftag bei der Startunterlagenausgabe eingesehen werden.
Mit der Anmeldung erkennt der Teilnehmer die Wettkampfordnungen

und die Rechts- und Verfahrensordnungen als fir sich verbindlich an.

Jede(r) Teilnehmer(in) ist fur die technische Sicherheit seiner
Ausrustung selbst verantwortlich und hat darauf zu achten, dass sie
den Regeln entspricht.

Das Tragen eines gepriften Helmes ist Pflicht.

Das Fahrrad muss in einem einwandfreien, verkehrssicheren Zustand
sein. Die Vorschriften der StraBenverkehrsordnung sind einzuhalten.

Es gilt die Sportordnung der Deutschen Triathlon Union.

Die Veranstaltung ist von der Schleswig Holsteinischen Triathlon Union genehmigt!
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